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Cos’è la Kinesiologia Emozionale?

La Kinesiologia Emozionale che trae le sue origini dalla Kinesiologia Applicata del Dr.
George J. Goodheart Jr., è una tecnica che si avvale di un test muscolare (O-Ring) per
identificare le origini dei nostri blocchi emotivi. Alla base della tecnica vi è la convinzione
secondo la quale ogni blocco emozionale e ogni conflitto irrisolto si ripercuotono nel
corpo e negli organi e sono identificabili attraverso una particolare debolezza muscolare. 

La nostra formazione professionale offre un percorso di alta formazione che tocca tre
dimensioni fondamentali della kinesiologia: l’aspetto emozionale, l’aspetto fisico e
quello transgenerazionale. 

Il percorso formativo è progettato per offrirti una comprensione approfondita della
disciplina. Utilizzando il test “O-Ring” o il test a distanza come strumento diagnostico,
sarai in grado di identificare e affrontare una vasta gamma di problemi emozionali e
fisici o dovuti a dinamiche di trasmissione transgenerazionale. Acquisirai le competenze
necessarie per praticare come consulente, preparandoti a contribuire significativamente
nel campo della salute e del benessere.



I VANTAGGI DI QUESTA FORMAZIONE

Imparerai ad utilizzare il test “O-Ring”, il test a
distanza e altri strumenti per identificare blocchi
emotivi, problemi fisici e dinamiche transgenerazionali.

Apprenderai diversi protocolli e saprai come applicare
la kinesiologica anche per testare  testare (non senza
un controllo medico) allergie e intolleranze alimentari,
fiale, fiori di Bach, fiori Australiani, medicinali,  ecc. 

Entrerai a far parte della Community di Kinesiologia
dell’Università Popolare del Sociale, un percorso di
formazione continua dove potrai partecipare
mensilmente a webinar live che permettono il
confronto tra studenti e docente. Sarai preparato non
solo teoricamente ma anche praticamente.



IL PROGRAMMA

ll percorso formativo comprende 3 moduli + webinar live
mensili  di supervisione/mentoring su piattaforma
Zoom (controlla sempre le date nel nostro sito):

1°. Kinesiologia emozionale 1° liv.
2°. Kinesiologia - Il piano fisico - 2° liv.
3°. Kinesiologia - Il piano Transgenerazionale 3° liv.

 Tutti i webinar live vengono registrati e messi a
disposizione degli studenti nella Community.

ESAMI: oltre ai test di verifica apprendimento da
effettuare per ogni modulo, lo studente, al termine
degli studi  dovrà presentare una tesina su un
argomento concordato con la docente.

https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/videocorsi-discipline-olistiche/kinesiologia-emozionale1/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/videocorsi-discipline-olistiche/kinesiologia-il-piano-fisico/
https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/videocorsi-discipline-olistiche/kinesiologia-transgenerazionale/


DESTINATARI
La formazione è indicata in particolare per personale sanitario, agopuntori, naturopati,
psicologi, counselor, coach, operatori olistici e chiunque desideri apprendere il metodo per
acquisire nuove competenze.
Per l'iscrizione è richiesto un diploma di scuola superiore o un diploma in discipline olistiche o
comprovata esperienza almeno biennale in discipline olistiche.
 
 
ORE DI FORMAZIONE RICONOSCIUTE: 650
Le ore di formazione comprendono: videocorsi, videolezioni, webinar live, studio dei
materiali, lavori degli studenti, esercitazioni tra studenti, supervisioni, tesina, esami.



DIPLOMA
Il Diploma attribuisce il titolo professionale di Consulente Kinesiologo Emozionale
Transgenerazionale attesta il fatto che l’allievo è stato adeguatamente istruito circa il
rispetto delle competenze professionali. Il diploma non riporta la dicitura ‘on line’ perché
tutti i titoli conseguiti in modalità FAD (a distanza) sono da sempre totalmente equiparati a
quelli conseguiti a seguito di frequenza tradizionale in aula. Esso consente l’esercizio
competente ed efficace della libera professione ai sensi della Legge 4/2013 e in modalità di
consulenza (a norma degli art. 2222 e segg. del Codice Civile).

In attesa di regolamentazione della professione, esso ha la stessa validità ed efficacia di
qualsiasi diploma privato e consente l’esercizio della professione di Kinesiologo Emozionale
Transgenerazionale, esattamente con le stesse garanzie e tutele di quello di percorsi di
studio tradizionali in aula.

VALIDITA’ DEL DIPLOMA
Il diploma di Consulente Kinesiologo Emozionale Transgenerazionale è riconosciuto e valido
a tutti gli effetti e a norma di legge come titolo privato attestante il percorso di formazione,
rilasciato da una Associazione di Promozione Sociale, l'Università Popolare del Sociale,
appartenente alla Confederazione delle Università Popolari Italiane (CNUPI), quest'ultima
legalmente e legislativamente riconosciuta. 



VALIDITA’ INTERNAZIONALE
Il titolo di Consulente è legittimamente utilizzabile in qualsiasi Paese del mondo, in quanto la
sua attività professionale è stata fondata, elaborata, disciplinata e definita dal nostro
Comitato Didattico e non appartiene, quindi, all’ambito delle professioni organizzate in Albi o
che richiedano una abilitazione a seguito di percorso accademico regolamentato dalla legge. Il
riferimento normativo è quello del Codice Civile agli art. 2222 e seguenti che disciplina l’attività
di consulenza come prestazione d’opera intellettuale, al quale le professioni esercitate a
seguito di formazione erogata dalle nostre scuole si adeguano.
Trattandosi di Diploma triennale esso resta tale anche qualora sia stato conseguito in tempi
più brevi, in quanto il percorso didattico, il piano di studi, gli esami e la tesi finale restano
esattamente gli stessi indipendentemente dal tempo impiegato dall’allievo per conseguirlo.

SBOCCHI PROFESSIONALI E LAVORATIVI
L’attività professionale svolta dal Consulente è disciplinata dalla legge 4/2023 e dagli art.
2222 e segg. del Codice civile. L’attività è quindi quella della libera professione, nel proprio
studio individuale o associato, e rivolta a singoli, a gruppi o a comunità e aziende. Il Consulente
può collaborare con altre figure e altri studi privati professionali (medici, psicologi centri
culturali e sportivi).



Cos’è la Kinesiologia Emozionale Transgenerazionale
Il cervello trino: evoluzione del cervello e comportamenti
Il comportamento del Kinesiologo Emozionale
Le dinamiche conflittuali e i bisogni insoddisfatti
Le ancore emozionali
Il test: Protocollo del test kinesiologico emozionale di base
Il test: test del Disorder Control
Il test: test della Polarità
Il test: test della congruenza
Lo Switching: Manovra per invertire la polarità
Il Protocollo Emozionale completo
Il test: Protocollo per testare i Chakra
Il test: Protocollo per le emozioni specifiche
Il test: Protocollo per i progetti futuri
Il test: Protocollo per testare traumi, fobie, vincere abitudini e
dipendenze
I punti emozionali
Bibliografia
Test di verifica apprendimento

Modulo 1:
La Kinesiologia
Emozionale



L’innovazione del Dr. Hamer
Le 5 Leggi Biologiche
I foglietti embrionali
I conflitti biologici secondo il Dr. Hamer
Il test: Protocollo di base sui conflitti biologici
Il test: cosa fare in caso di stress acuto
Il test: Protocollo test dei Mudra
Il test: lo Still Point
Il test: test riflesso dei fluidi/tiroide/surreni
Le costellazioni schizofreniche
Il test: test costellazioni schizofreniche
Il test: Integrazione bioenergetica
Il test: test con il sostituto
Biografia
Test di verifica apprendimento

Modulo 2:
Kinesiologia e
senso biologico
della malattia



La ricerca Transgenerazionale e la Psicogenealogia
Il Progetto Senso
Le ingiustizie nella famiglia
La parentificazione
La nevrosi di classe e da scacco
Gli irretimenti
Il Genosociogramma
I meccanismi di trasmissione
Malattia e cause familiari
Il progetto parentale
Il test kinesiologico: test dell'albero genealogico
Il test kinesiologico: protocollo transgenerazionale
Il Protocollo KET complessivo
Test di verifica della trasmissione psicogenetica
Test di verifica organi ed emozioni
Protocollo di integrazione bioenergetica
Protocolli riassuntivi
Bibliografia
Test di verifica apprendimento

Modulo 3:
Kinesiologia e
Ricerca
Transgenerazionale



VAI ALLA PAGINA DEL CORSO

MATERIALI:
58 videolezioni - Dispense - Slide - Esercizi - Verifiche
di apprendimento. 12 ore di videolezioni + dispense,
slide, schede e esercizi (da scaricare in pdf)

COMPETENZE
Al termine delpercorso saprai svolgere un test
completo “O-Ring” o a distanza di kinesiologia a
livello emozionale, a livello fisico (test di Hamer, test
con i Mudra, test dei Meridiani e dei Chakra) e a livello
Transgenerazionale e una integrazione bioenergetica.

QUANTO COSTA QUESTO PERCORSO?
Quota per i soci: 470 €
Se non sei socio devi aggiungere la quota associativa
annuale di 20€, con validità annuale 
(dal 1 settembre al 31 agosto dell'anno successivo).

https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/la-formazione-professionale/kinesiologia-emozionale-transgenerazionale/




DOCENTE:
dott.ssa MARIA LUISA MIRABELLA

Ha conseguito una Laurea quadriennale in Lingue e
Letterature straniere alla Facoltà di Lettere e Filosofia
dell'Università di Torino.
È Presidente, Direttore Didattico e docente dell'Università
Popolare del Sociale.
È fondatore dell'OdV ViviamoInPositivo
È cofondatore della Fondazione Uniti per crescere insieme ETS 
È Europroject Manager – Master conseguito presso
"Progettazione europea, Centro Studi Europei Onlus", Torino,
2011




