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Perché iscriverti a questo corso:
Per conoscere il mondo del clown applicato al
sociale: capirai come il ridere e il buonumore
può migliorare la qualità della vita di persone
in difficoltà.
Per conoscere la clownterapia ed i suoi diversi
ambiti di applicazione: imparerai come è
possibile usare la tua creatività e la tua
spontaneità per portare gioia e allegria a chi
soffre.

Per apprendere tecniche e metodologie per
applicare la clownterapia in diversi ambiti sociali.

Cos'è la Clownterapia?
La clownterapia è un approccio terapeutico che
coinvolge l'uso del clown per migliorare il
benessere emotivo e psicologico dei pazienti, in
particolare in ambienti ospedalieri o di cura.
Questa forma di terapia è spesso associata al
trattamento di bambini ricoverati in ospedale, ma
può essere benefica anche per adulti, anziani e
persone con varie condizioni di salute o disabilità. 



Ecco alcuni aspetti chiave della clownterapia:
Riduzione dello stress e dell'ansia: La presenza di operatori clown in ospedale può aiutare a ridurre lo
stress e l'ansia nei pazienti, specialmente nei bambini, rendendo l'ambiente ospedaliero meno
intimidatorio.
Miglioramento dell'umore: Attraverso il gioco, l'umorismo e la creatività, gli operatori clown possono
sollevare l'umore dei pazienti, offrendo una distrazione dai dolori, dalla malattia e dalla routine
ospedaliera.
Comunicazione e interazione sociale: Gli Operatori clown con il loro naso rosso, spesso incoraggiano la
comunicazione e l'interazione, aiutando i pazienti a sentirsi più connessi e meno isolati.
Benefici emotivi: La risata e la gioia promosse dalla clownterapia possono avere effetti positivi sull'umore
e sul benessere emotivo, contribuendo a un senso generale di benessere.
Supporto alla famiglia e al personale: Oltre ai pazienti, la clownterapia può beneficiare anche le famiglie e
il personale ospedaliero, alleggerendo l'atmosfera e riducendo la tensione.
Rispetto della persona: Nonostante l'approccio giocoso, i clown sono formati per rispettare i limiti
individuali e adattare il loro comportamento alle esigenze specifiche di ciascun paziente.
Formazione Professionale: Gli operatori clown di solito ricevono una formazione specifica che li prepara a
lavorare in contesti sanitari, comprendendo aspetti di psicologia, comunicazione e igiene ospedaliera.

La clownterapia non è intesa come sostituto delle cure mediche tradizionali, ma piuttosto come un
complemento che mira a migliorare la qualità dell'esperienza di cura. La sua efficacia può variare da persona a
persona, ma è generalmente vista come un'aggiunta positiva all'ambiente di cura.



IL CORSO
Il corso è stato creato da Maria Luisa Mirabella (clown Aureola) che ha
fondato l'Associazione di Clownterapia "ViviamoInPositivo" (VIP) dal
1997.
Con questo corso potrai conoscere la bellezza della Clownterapia e i
suoi diversi metodi di applicazione pratica.
Diventare un clown in qualunque forma (per te stesso, come
volontario o come professionista) è comunque un percorso di crescita
personale che cambierà profondamente il tuo modo di essere, di
pensare e di agire: essere clown ti aiuterà a conoscere e accettare i
tuoi limiti, ti porterà a ridere dei tuoi errori e a “usarli” per far ridere gli
altri.

Indossare il naso rosso, la più piccola maschera del mondo, ti potrebbe
regalare una missione di vita e, se ci pensi, cosa c’è di più bello che
essere un portatore di gioia e far sorridere la gente? Come clown puoi
far divertire bambini e adulti alle feste, puoi portare allegria in un
ospedale oppure in una casa di riposo, in un carcere oppure in un
campo profughi o in una missione di un Paese in via di sviluppo. Essere
clown può essere una forma di volontariato molto divertente oppure
può essere una professione altrettanto divertente e gratificante.



ATTESTATO PROFESSIONALE
L'attestato attribuisce il titolo di Operatore in Clownterapia e attesta il fatto che l’allievo è stato
adeguatamente istruito circa il rispetto delle competenze professionali.
Esso consente l’esercizio competente ed efficace della libera professione in modalità di consulenza (a
norma degli art. 2222 e segg. del Codice Civile).

VALIDITA’ INTERNAZIONALE 
Il titolo di Operatore in Clownterapia è legittimamente utilizzabile in qualsiasi Paese del mondo, in
quanto la sua attività professionale è stata fondata, elaborata, disciplinata e definita dal nostro
Comitato Didattico e non appartiene, quindi, all’ambito delle professioni organizzate in Albi o che
richiedano una abilitazione a seguito di percorso accademico regolamentato dalla legge. Il riferimento
normativo è quello del Codice Civile agli art. 2222 e seguenti che disciplina l’attività di consulenza
come prestazione d’opera intellettuale, al quale le professioni esercitate a seguito di formazione
erogata dalle nostre scuole si adeguano.

SBOCCHI PROFESSIONALI E LAVORATIVI
L’attività professionale  è disciplinata dalla legge 4/2023 e dagli art. 2222 e segg. del Codice civile.
L’attività è quindi quella della libera professione svolta presso diverse organizzazioni in cui si pratica la
Clownterapia o come freelance in diverse strutture (ospedali, casa di riposo, comunità) e in diversi
ambiti (feste di compleanno, matrimoni, cresime, strada, ecc.).



VOLONTARIATO
Il corso ti dà una base per capire come svolgere servizi di volontariato-clown. Se vuoi diventare volontario
clown presso un’associazione o un’organizzazione che pratica Clownterapia dovrai prima però sostenere un
colloquio e fare la formazione prevista dall’Associazione scelta.
 
OBIETTIVI
Conoscere il mondo del clown applicato al sociale
Conoscere il mondo della clownterapia e i suoi ambiti di applicazione
Apprendere tecniche e metodologie per applicare la clownterapia in diversi ambiti sociali

MATERIALI
27 Videolezioni, video dimostrativi, 11 dispense, slide.

DURATA
5 ore di video + studio dispense

QUANTO COSTA QUESTO PERCORSO?
Quota per i soci: 120 €
Se non sei socio devi aggiungere la quota associativa annuale di 20€, con validità annuale 
(dal 1 settembre al 31 agosto dell'anno successivo).

VAI ALLA PAGINA DEL CORSO

https://www.universitadelsociale.org/it/corsi/categorie/videocorsi-arte-educazione/spirito-clown-la-clownterapia-applicata/
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